
 

18 a 36 meses 
 

Algunos Indicadores para los Niños: 
• Experimenta utilizando objetos  y materiales 

pequeños (e.g. ensartando cuentas, bloques) 
• Usa una mano consistentemente en la mayoría 

de las actividades 
• Voltea las páginas de un libro de una página a 

la vez 
• Garabatea con crayones y comienza a imitar 

marcas (e.g. un círculo) 
• Utiliza un pincel 
• Dobla con ayuda una cobijita, ropa, pañal, o 

papel. 
• Vacía líquidos de una jarra pequeña o de un 

vaso 
• Abre puertas con ayuda, por medio de darle 

vuelta y jalar las perillas 
• Utiliza apropiadamente utensilios para comer 
• Trabaja en rompecabezas sencillos “inserta” 

(e.g, termina rompecabezas sencillos, usa 
cajas para seleccionar figuras) 

 
Some Strategies for Caregivers: 
• Proporcionar oportunidades para que el niño 

garabatee utilizando crayones y lápices grandes 
• Proporcionar experiencias que apoyen el uso de las 

manos en muchas diferentes posiciones (e.g., 
pintando en un caballete vertical) 

• Animar actividades que promuevan el movimiento 
de los dedos de manera individual (e.g., juegos con 
las manos, escribiendo en una máquina de escribir 
de juguete) 

• Modelar usos de escribir y dibujar en la vida de 
cada día. 

Nacimiento a 18 meses 
 

Algunos Indicadores para los Niños: 
• Agarran y juegan con objetos 
• Consistentemente  se estira para 

alcanzar juguetes, objetos, y biberones 
con ambas manos 

• Transfiere objetos pequeños de una 
mano a otra 

• Vacian objetos de recipientes 
• Voltea páginas de libros, a menudo 

voltea muchas páginas al mismo tiempo
 
Algunas Estrategias para los Encargados: 
• Animar al niño para alcanzar objetos
• Proporcionar oportunidades para 

que el niño agarre y sostenga una 
variedad de objetos 

• Jugar juegos de manos con el niño 
• Supervisar al niño cuando este 

usando pequeños objetos para 
prevenir que se atragante 

• Darle comida para que la coma con 
los dedos 

• Animar con supervisión al niño para 
que recoja objetos pequeños del 
tamaño de una pasa. 

• Proporcionar y animar al niño a que 
juegue con juguetes a la hora del 
baño (e.g., cuchareando y vaciando)

Competencia I: Salud Física, Bienestar, y Desarrollo del Sistema Motriz 
Sub-Competencia: Desarrollo del Sistema Motriz 

Habilidades del Sistema Motriz Fino 
Meta: Los niños demuestran fuerza y coordinación 

de los músculos pequeños. 



60 meses a la Entrada del 
KIndergarten 

 
Algunos Indicadores para los Niños: 

• Quitan y reemplazan tapas de 
botes 

• Rompen la cinta adhesiva de un 
rollo sin dejar que la cinta adhesiva 
se le pegue 

• Hace objetos de papel (e.g., 
aeroplanos) 

• Amarra nudos y cintas de los zapatos, 
con alguna asistencia 

• Imprime algunas letras de su propio 
nombre 

 
Algunas Estrategias para los Encargados: 
• Pida al niño que haga tareas que involucren 

habilidades del sistema motriz fino (e.g., 
poner la mesa, pelar verduras) 

• Juegue a las cartas en las cuales el niño 
debe sostenerlas, recogerlas, y voltearlas 
(e.g., “Old Maid,” “Go Fish”) 

• Dele al niño oportunidades diarias para jugar 
con artículos de arte que estimulen el uso de 
habilidades del sistema motriz fino (e.g., 
tijeras, goma de pegar, etiquetas 
engomadas) 

36 a 60 meses 
 
Algunos Indicadores para los Niños: 
• Utilizan varios dibujos y materiales de arte (e.g., 

crayones, brochas, pintura para las manos) 
• Copian figuras y diseños geométricos 
• Abren y cierran tijeras desafiladas con una mano
• Cortan a través de un pedazo de papel con tijeras 

desafiladas 
• Manipulan objetos pequeños con facilidad (e.g.; 

ensartan cuentas, adaptan objetos pequeños en 
hoyos) 

• Con ayuda, abrochan el cinturón de su asiento de 
seguridad. 

• Abrochan botones grandes 
• Usan cierres grandes 
• Utilizan grapadoras o perforadoras 
• Terminan rompecabezas más complejos (e.g., 

sencillos, cortan figura para un rompecabezas de 
10 piezas)  

• Escriben algunas letras mayúsculas reconocibles 
o números 

Algunas Estrategias para los Encargados: 
• Proporcionar actividades que estimulen a agarrar 

con la mano (e.g., moldeando plastilina, 
exprimiendo agua de las esponjas. Utilizando una 
mano para perforar un hoyo) 

• Animar la participación en actividades que utilicen 
pinzas para agarrar con el dedo pulgar e índice 
(e.g., pegando piezas pequeñas de papel, 
despegando/pegando etiquetas engomadas, 
recogiendo objetos pequeños con los dedos) 

• Proporcionar juguetes con cuerdas, botones, etc. 
para animar a practicar amarrar abotonar etc

Competencia I: Salud Física, Bienestar, y Desarrollo del Sistema Motriz 
Sub-Competencia: Desarrollo del Sistema Motriz 

Habilidades del Sistema Motriz Fino 
Meta: Los niños demuestran fuerza y coordinación 

de los músculos pequeños. 




